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Message aux personnes qui
s’occupent des enfants :

Dire a I'enfant qu'il a le VIH a sans doute été
tres difficile. Cette brochure vous aidera a
poursuivre le dialogue avec lui apres cette
étape. Cette brochure entre dans le cadre des
discussions habituelles que vous aurez avec
lui. Elle peut étre utilisée avec des enfants
agés de plus de 9 ans.

Quand vous serez prét(e) a parler a I'enfant,
installez-vous dans un endroit confortable

et a I'écart des autres. Si vous pensez que la
conversation sur le sujet s'arréte sitét que
I'enfant apprend qu'il a le VIH, sachez que
I'enfant aura sans doute d'autres questions a
poser aprés avoir réfléchi a ce qu'il a entendu.

Il est tout a fait normal que I'enfant répéte
encore et encore les mémes questions. Qu'il
soit parfois gai et d’autres fois en colére, ou

qu'il ait peur ou reste tres calme est aussi tout
a fait normal. Ce sont des émotions normales
que ressentent la plupart des enfants

apres avoir appris qu’ils ont le VIH. Le plus
important, c'est de permettre a I'enfant de
poser ses questions et de le réconforter quand
il en a besoin. Rappelez-lui régulierement que
ce n'est la faute de personne s'il a le VIH.

Ma vie en bonne santé est la troisieme d’'une
série de quatre brochures dont les trois autres
sont :

- Jereste en bonne santé, brochure 1
« Japprends a me connaitre, brochure 2

« Questions d’Ados, un guide sous forme de
questions-réponses destiné aux adolescents
vivant avec le VIH.

Au dispensaire ou a I'hdpital, les conseillers,
le personnel infirmier et les médecins sont la
pour répondre a tes questions et te donner
des informations, si nécessaire.



Te rappelles-tu les deux premiéres brochures que nous avons lues : Je
reste en bonne santé et J'apprends a me connaitre ? Te rappelles-tu de
nos discussions sur le VIH ?

As-tu des questions sur ces brochures et sur ce dont nous avons parlé ?
Comment te sens-tu maintenant par rapport a ton infection au VIH ?




Parfois les enfants sont tristes, en colére ou ils
ont peur quand ils apprennent qu’ils ont le VIH.

Parfois ils n‘ont pas envie
de parler ou de jouer
avec leurs amis. Tout
cela est normal.

Si tu te sens triste, le plus important c'est d’'en
parler a quelqu’un, moi ou une autre personne.

T'es-tu senti(e) triste ou as-tu ressenti
le besoin de parler a quelgu’un ?



Maintenant que tu as appris que tu as
le VIH, tu trouves peut-étre difficile de
retourner a I'école et de faire tout un
tas de choses comme avant.

A l'école, t'arrive-t-il de te sentir
différent(e) de tes ami(e)s ?

Dis-toi bien que tout est exactement
pareil gu‘avant. Rien ne t'empéche de
faire du sport, d’avoir des amis, et un
jour d’avoir un travail et de te marier.

La seule différence, c'est que maintenant
tu en sais plus sur toi-méme.




Dis-moi comment ¢a va a
I'école pour toi ?

Comment ca se passe avec
tes amis ?

Souviens-toi que tu peux
toujours venir me parler.
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Te souviens-tu des choses dont nous avons parlé et qui
t'aident a rester en bonne santé ? Peux-tu me les rappeler?

Il faut manger des aliments sains, dormir suffisamment, aller a tes
rendez-vous de consultation au dispensaire ou a I'hépital, et prendre
tes médicaments tous les jours si le médecin en a décidé ainsi.

Comme tu le sais, le VIH ne s’en ira pas. En grandissant, tu d0|s
te rappeler de prendre tes médicaments tous les jours.
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Souviens-toi que le VIH est un virus qui ne se passe
pas facilement d’'une personne a une autre.

Te rappelles-tu comment il se transmet d'une personne a une autre ?

- Par les relations sexuelles. - Sil'on recoit le sang d'une

« De la mére a lI'enfant pendant la personne qui a le VIH.
grossesse ou par le lait maternel.
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Souviens-toi que tu
ne peux pas passer le
VIH aux autres quand
tu les touches ou que
tu les prends dans tes
bras, quand tu fais du

sport ou joues avec

eux, quand tu partages
ton assiette ou utilises
les mémes toilettes.




Le VIH est une affaire privée, on ne
doit pas en parler a tout le monde.

C'est sans doute parfois difficile de garder
pour toi ton statut par rapport au VIH.

As-tu du mal a ne pas en parler a tes amis ?

Il'y a des personnes avec qui tu
peux en parler sans risque.

Dis-moi en qui tu as confiance et avec qui
tu te sentirais a l'aise pour en parler.
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As-tu dit a quelqu’'unquetuasle VIH?

Quelle a été sa réponse ? Certaines personnes te
proposeront leur aide quand tu leur en parleras.

D’autres, au contraire, peuvent se mettre en colere. Dans ce
cas-la, rappelle-toi que tu n'y es pour rien. Certaines personnes
ne comprennent pas ce qu'est le VIH, c’est pour cela qu’elles
réagissent mal quand elles apprennent que quelqu’un est infecté.
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Dans tous les cas, tu peux venir me voir et me parler.
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Ensemble, nous pouvons prendre en charge ton
infection au VIH.

Le meilleur moyen d’y parvenir
est de prendre tes médicaments,
d‘aller aux consultations au
dispensaire ou a I'hopital et de
manger des aliments sains.

Je vais t'aider a rester en bonne
santé. Le personnel infirmier, les
médecins et les conseillers vont
eux aussi t'aider.

Ensemble, nous allons faire en
sorte que tu restes en bonne santé.

Que penses-tu de tout cela ?




As-tu d’autres questions ?
As-tu d'autres sujets d'inquiétude ?

Souviens-toi que tu
peux toujours venir en
parler avec moi ou avec
quelqu’un d'autre en
qui tu as confiance.




Je pense a... Et je ressens...

(Ecris ou dessine ce que tu ressens)
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